REGLAMENTO

Articulo 1 - Datos generales

TSC TRAIL, es organizado por el TODOS SOMOS CORREDORES CLUB. Es una
carrera “non-stop” de Trail runnning que recorre por tramos fuera de ruta, donde se
sorteara todo tipo de obstaculos naturales tales como: sectores con piedras,
terrenos desparejos, cortes, zanjas, grietas, por caminos asfaltados, ripio, arroyos,
senderos entre cerros, subidas y bajadas muy empinadas, senderos agrestes, etc.
en la modalidad individual.

Dia, hora y lugar de salida y llegada.
La primera fecha se realizara el dia domingo 13 de Marzo de 2022, en la ciudad de
San Bernardino en el departamento de Cordillera, distante a 50 kildmetros de
Asuncion. Los horarios de largada se establecen de acuerdo a la distancia
escogida por el corredor:

Alas 07:00 hs para los participantes de 24k

Alas 07:15 hs para los participantes de 12k.

La hora estimada de llegada para el primer corredor de:
12 k - 08:30 hs.
24 k - 09:30 hs.

El 70% de los participantes podria finalizar el recorrido completo de acuerdo a la
siguiente estadistica:

« 12k en 2 horas 30 minutos.

« 24k en 4 horas 00 minutos.

Articulo 2 — Consideraciones generales

La Organizacién contara con un equipo de Direccion que controlar el
cumplimiento del presente reglamento por parte de los competidores y decidira
sobre cualquier tema inherente a la prueba. Cualquier duda del participante sobre
temas técnicos del circuito, competencia, clasificaciones etc., debera ser remitida al
equipo de direccién o enviando un mail a todossomoscorredores@gmail.com

La Organizacion podra suspender y/o diferir el evento por cuestiones de seguridad
publica, actos publicos, vandalismo, climatologicas y/o razones de fuerza mayor.
Condiciones meteoroldgicas anormales y otros imprevistos pueden obligar a la
Organizacion a redisefiar el recorrido por motivos de seguridad. Si esto sucediera
el nuevo recorrido sera comunicado oportunamente. En caso de modificaciones de
ultimo momento, el recorrido sera comunicado durante la charla técnica a
realizarse antes de la prueba. Incluso durante el recorrido de la competencia podra
modificarse el trazado por motivos de seguridad, los cambios estaran
perfectamente senalizados.

Salvo que la Organizacion postergue o suspenda el evento, no se reembolsara el
importe de la inscripcion a los participantes que decidan no participar una vez
inscriptos, cualquiera sea el motivo. Si el atleta decide no patrticipar una vez
inscripto por cualquier motivo, pero es de su interés participar en la siguiente fecha,



se acreditara el 50% del monto abonado para la siguiente fecha, para ello, debera
comunicarse con la organizacidén ANTES del inicio del evento via correo electrdnico
a todossomoscorredores@gmail.com

La participacién en la carrera implica su responsabilidad por los datos
suministrados en la ficha de inscripcidn, su aceptacion plena del reglamento,
términos y condiciones del evento, y el pago de la inscripcion.

Los participantes podran solicitar el cambio de distancia previo envio de un correo
electronico a todossomocorredores @gmail.com

No se aplicara ningun reembolso si el corredor desee cambiarse a una distancia
inferior al momento de su registro. El cambio de distancia estara a disposicion de
los corredores hasta el cincos dias antes del evento. A partir de entonces, el
cambio de distancia tendra un costo de i 55.000 para atletas locales y 10 USD
para corredores extranjeros.

La Organizacién se reserva el derecho de admision.

Quien adultere de cualquier forma su numero de participante, sera excluido de la
prueba.

La Organizacién controlara los tiempos de cada corredor, mediante el uso de chips
o sistema manual. Es obligatorio pasar por la alfombra de control en la Largada,
Puestos de Control y Asistencia y en la Llegada para figurar en la clasificacion.

La Organizacién controlara los tiempos de cada corredor y se tendran en cuenta el
TIEMPO OFICIAL (tiempo que transcurre dede el disparo de salida hasta que el
competidor cruza la meta).

No esta permitido tener asistentes dentro de los Puestos de Asistencia. La
Organizacion pondréa personal a disposicion.

Conservar este paisaje es tarea de todos. Por este motivo esta prohibido dejar
residuos en el circuito durante la carrera. Los mismos deberan ser transportados
hasta los Puestos de Asistencia o la Meta. Habra contenedores de residuos dentro
de los Puestos de Asistencia. Sera causal de descalificacion del corredor que, en
forma evidente y debidamente acreditado por la Organizacion, sea visto arrojando
basura fuera de los lugares habilitados a tal efecto. La resolucidn sera inapelable.

Articulo 3 - Inscripciones

Las inscripciones estan sujetas a disponibilidad de cupos y se haran por Internet en
https://registicket.com

Los pasos para inscribirse, los valores de inscripcidn, vencimientos y la forma de
pago se detallan en https://registicket.com

El pago de la inscripcidon NO es reintegrable en caso de la no participacion del
corredor, cualquiera sea el motivo del atleta.

No se realizaran inscripciones el dia anterior a la carrera, ni el dia de la
competencia.

Articulo 4 - Entrega del kit de carrera

La entrega de los mismos se realizara en “Tiendas Sallustro" (Santa Teresa c/
Madame Linch) los dias jueves 10 y viernes 11 de marzo de 10:00 hs a 20:00 hs.
Los competidores al momento de acreditarse para retirar su nimero y kit de
corredor, deberan presentar obligatoriamente:

o Documento de identidad original o pasaporte

o Constancia de pago de inscripcion.
En caso de no ir personalmente a retirar, deberan autorizar a través del “formulario
de autorizacion” con fotocopia del documento del autorizado y autorizante y
presentar el formulario “Términos de Responsabilidad” debidamente completo.


mailto:todossomocorredores@gmail.com
https://registicket.com/autorizacion.php?e=378
https://registicket.com/autorizacion.php?e=378
https://registicket.com/termino1.php?e=378

Articulo 5 — Elementos obligatorios
+  El numero asignado es de uso obligatorio, éste debera estar abrochado y
totalmente visible para todas las distancias.
+  Silbato de emergencia o nautico (no de cotillén), sera obligatorio portarlo para
todas las distancias.
+  El kit de emergencia o primeros auxilios es obligatoria para todas las distancias, el
listado detallado se encuentra mas abajo.

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO POR COMPETIDOR

+  Mochila o cinturén de hidratacion con un minimo de 11t de agua o bebida isotdnica.

«  Silbato de emergencia o nautico - no de cotilldn.

+  Botiquin de primeros auxilios conteniendo lo siguiente:

o 3 (tres) Apdsitos autoadhesivos para cubrir ampollas (Ej. Moleskin,

Compeed, Second Skin o simplemente Curitas).
1 (un) Rollo de venda elastica de 1,50 metros de largo por 7 cm de ancho.
2 (dos) Sobres individuales de Gasas estériles finas para cubrir heridas.
20ml de Solucion lodo-Povidona. (No jabdn).
1 (un) Comprimido de Ibuprofeno 400 mg.
4 (cuatro) Comprimidos antihistaminicos (loratadina u otro)
1 (una) Cinta adhesiva de 2,5 cm de ancho por 1,5 m de largo.
1 (una) mascarilla.
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Se realizaran chequeos de equipamiento durante el recorrido.

Equipamiento adicional recomendado
Dependiendo de las condiciones climaticas o sus necesidades especificas, la
organizacion recomienda lo siguiente:
+  Abrigo rompeviento.
«  Abrigo impermeable.
«  Botiquin auxiliar conteniendo lo siguiente:
o Kit antialérgico.
o 1 (un) Comprimido antidiarreico (Loperamida).
o 2 (dos) Sobres de sales minerales para rehidratacion, pueden ser sobres de
sal de mesa.
o 1 (una) Pinza de depilar.
o 1 (una) Tijera pequena.

ATENCION
+ La aceptacién de todo este equipamiento obligatorio quedara a criterio de la
organizacion.

Articulo 6 — Penalidades

+  Ningun participante podra ser acompafnado por automéviles, motos, bicicletas ni
vehiculo alguno. Tampoco podra ser acomparnado por una persona que
especificamente tenga la funcidén de asistencia del competidor. Si esto ocurriera
sera penalizado con la descalificacion.

. Esta permitida la asistencia entre competidores sin ninguna penalidad.

«  Todos los participantes deberan cumplir con el recorrido que la Organizacién ha
determinado. Aquel participante que no lo haga, sera penalizado con la
descalificacion. Los competidores que no completen la distancia seran clasificados
como DNF (Did Not Finish)



+  No se entregaran certificaciones de distancias intermedias. Por ejemplo, si corren
24K y no completan la distancia (solo llegan a 17K) no se emitira certificacion de la
distancia que completaron. Aquellos que completaran la distancia propia fuera del
horario final o con recorrido acortado apareceran como DNF a pesar de cruzar la
meta.

«  Sblo estaran clasificados aquellos competidores que cubran el recorrido completo
de la distancia en la que participan.

+  Sialgun competidor observa que otro esta con problemas es obligatorio dar aviso a
la Organizacion.

«  Seréa descalificado todo participante que incurra en conductas antideportivas, que
no respete las indicaciones del personal de la Organizacidn y/o transgreda el
presente reglamento.

+  En caso de abandono el competidor tiene la obligacion indelegable de avisar a la
Organizacion. El aviso s6lo se recepcionara en los Puestos de Asistencia, en la
Largada o Meta. Los banderilleros o personal fuera de estos lugares no registraran
el aviso de abandono.

+  Todo aquel que corra sin dorsal (nUmero y chip) quedara descalificado, sin tener
derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho los atletas
oficialmente inscriptos.

+  Aquel corredor que no lleve consigo el kit de emergencia sera penalizado con 60
minutos. Los mismos seran acreditados de acuerdo a su tiempo oficial final, el
chequeo del equipamiento sera realizado antes o durante recorrido.

+  Los competidores deberan informar si estan bajo tratamiento médico, presentar
certificados y recetas e informar sobre cualquier sustancia que estuviesen
ingiriendo. Dicha comunicacidén debera hacerse efectiva al acreditarse.

Articulo 7 — Costos de inscripciéon

«  El precio establecido es de Gs. 220.000 para todas las distancias.

«  Cada participante registrado recibira:

o Acceso a la carrera elegida (12k y 24k).

Remera técnica TSC TRAIL 2022
Numero de corredor.
Chip
Snacks y bebidas en Puestos de Asistencia.
Medalla Finisher para los que completen el recorrido.
Nota: En caso de no abonar el monto en los plazos de inscripcion
indicados, la Organizaciéon podra anular la solicitud de pre-inscripcién
sin previo aviso. Haber completado la ficha de inscripciéon online no
implica la confirmaciéon de la plaza. La Unica manera de asegurar el
cupo sera mediante la cancelaciéon del monto total de la inscripcion,
siempre sujeto a disponibilidad.
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Articulo 8 - Apto Médico

La organizacion asume que el participante, al inscribirse a la competencia y firmar los
términos de responsabilidad, es consciente de su condicion fisica, declarando que se
encuentra apto para realizarla completamente. Si el participante posee alguna dolencia
cronica o ha tenido ultimamente un evento que ha afectado su salud en forma severa, que
le dificulte o impida realizar la competencia, no aconsejamos su participacion, a no ser
que presente — al momento de la acreditacion - un certificado de aptitud fisica, suscripto
por su médico de cabecera.

Articulo 9 - Clasificacion



«  Manteniendo el mismo criterio, el de la Federaciéon Paraguaya de Atletismo
(FPA), al ganador y ganadora de cada una de las carreras de TSC TRAIL 2022 se
le asignan una serie de puntos obtenidos dependiendo de su clasificacidn general
por género, distancia y altimetria de carrera , de la siguiente manera:

D
KE = (d + m)xm

donde:
o KE: Kilébmetro-esfuerzo.
o d: Distancia oficial de carrera.
o D: Desnivel positivo acumulado para la distancia certificada d.
«  La puntuacion del atleta en cada competicion sera calculada de la siguiente

Puntaje = KE - 2*D*Ln(x)

manera:
donde:

o KE: Kilbmetro-esfuerzo de acuerdo a 9.a

o d: Distancia oficial de carrera.

o In: Logaritmo natural o logaritmo neperiano.

o  X: Posicion del atleta en la clasificacion general por género.

Articulo 10 — Premios
Estan establecidos por género para la categoria General para todas las distancias hasta
el tercer puesto. (Categorias por afio olimpico)

Masculino - 24K

Femenino - 24K

Primer puesto.

Segundo puesto.

Tercer puesto.

Primer puesto.
Segundo puesto.
Tercer puesto.

Masculino - 12K

Femenino - 12K

Primer puesto.

Segundo puesto.

Tercer puesto.

Primer puesto.
Segundo puesto.
Tercer puesto.

Adicionalmente, se otorgaran premios por categoria de edad y género de acuerdo a la
siguiente clasificacion:




Masculino - 24K Femenino - 24K
* 16 a 29 anos * 16 a 29 anos
» 30 a 39 anos « 30 a 39 anos
* 40 a 49 anos * 40 a 49 anos
* 50 a 59 anos « 50 a 59 anos
« 60 anos 0 mas « 60 anos o0 mas
Masculino - 12K Femenino - 12K
* 14 a 29 anos * 14 a 29 anos
» 30 a 39 anos « 30 a 39 anos
* 40 a 49 anos * 40 a 49 anos
* 50 a 59 anos « 50 a 59 anos
« 60 anos 0 mas « 60 anos o0 mas

Importante: Los ganadores en la categoria general no participan de las premiaciones por
categorias de edad. Debido a las disposiciones sanitarias, aquellos atletas que no
posean las dosis completas de la vacuna contra el COVID-19, deberan realizar y
presentar la prueba de hisopado COVID-19 con resultado negativo. La fecha del
resultado negativo no debera exceder de 72 horas antes del evento. Mayores de 60
anos pueden participar en el evento.

Articulo 11 - Proteccion del medio ambiente

« Lacarrera se desarrollara por reservas naturales, territorios casi virgenes y campos
privados, que poseen un gran valor y riqgueza en biodiversidad, por lo que su
cuidado y del medio ambiente en general es obligatorio e imprescindible. Para ello,
los corredores deberan evitar dejar residuos en su trayecto, debiendo utilizar en
caso de ser necesario los contenedores para residuos ubicados en los puestos de
abastecimiento. Conforme al reglamento, la penalizacion para el caso de
incumplimiento de esta obligacidn, asi como cualquier otra forma de destruccion
del medio ambiente es la descalificacion.

«  La organizacion garantiza el retiro del 99% de las cintas de marcacion en un
periodo maximo de 15 (quince) dias luego de finalizado el evento.

Articulo 12 - Reclamos

Los reclamos podran ser realizados antes de los 30 Minutos de la publicacion de los
resultados, en forma verbal por el atleta al Director de Carrera o a quien la Organizacion
designe para recibir las quejas. Sera esta persona quien decida en primera instancia. De
no estar de acuerdo el atleta, podra reclamar al Jurado de Apelacion (oficinas del
organizador) inmediatamente, por nota, firmada y acompafnada de Gs 200.000 (o 35
USD), suma que, no se devolvera si el reclamo no es en definitiva aceptado.



Articulo 13 - Duracién maxima de la carrera
Se estipula una duracién maxima (carrera) de tres (3) horas para 12k y seis (6) horas para
Trail 24k.

A partir de las 13 horas se dara por finalizada la carrera y se levantaran los puestos de
seguridad y linea de llegada. Los corredores que se encuentren dentro del circuito de la
carrera, deberan subir al vehiculo de la Organizacion que ira al final de la prueba como
cierre recogiendo a todo atleta que encuentre a su paso o que haya abandonado la
competencia.

Articulo 14 - Resultados

Los resultados se publicaran en el sitio Web www.athlinks.com o en las redes sociales del
Club Todos Somos Corredores, una vez finalizado el tiempo limite para todas las pruebas
y habiendo constatado que ningun corredor se encuentra en zona de carrera.



